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Основы безопасности жизнедеятельности в 10 классе

(1 час в неделю, всего 34 часа)

Пояснительная записка

Нормативной основой программного обеспечения учебных курсов являются:
1. Закон РФ «Об образовании»: статья 7 «Федеральные государственные образовательные стандарты» (п.3.2; п.4.1;п.4.2; п.4.3); статья 9 «Образовательные программы» (п. 1.1; п.2; п.З; п.6; п.6.2; п.7); статья 17 «Реализация общеобразовательных программ» (п.З; п.4; п.5); статья 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.2.6; п.2.7);
2. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537)
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897);
4. Региональный стандарт требований к программному обеспечению образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Иркутской области (утверждён приказом ГлавУО и ПО от 16.06.2000г № 665);
5. Положение о программно-методическом обеспечении курсов школьного компонента учебного плана и внеурочной деятельности в образовательных учреждениях братского района
6. Положение о рабочих программах учебных предметов в МКОУ «Прибойновская СОШ» от 21.02.2014г. № 18 
Программа: Латчук В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» программы для общеобразовательных учреждений,  Москва, Просвещение, 2008 г.
Изменения в примерную (авторскую) программу – без изменения.

Количество часов: всего - 35 часов, в неделю - 1час; 
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс М.П. Фролов, «Издательство Астрель» 2003 г.
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1809). При составлении программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л  Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

Дать знания: основные руководящие документы по безопасно​сти; об угрозе человеку от человека в условиях повседневной деятельности и в экстремальных ситуациях; условия безопасного социального взаимодействия (межличностные контакты, групповые отношения, сотрудничество с производственными и государствен​ными структурами).

Основы здорового образа жизни человека, развитие его духов​ных и физических возможностей. Гармония отношений человека и природы.
Вооруженные Силы России. Особенности прохождения воин​ской службы. Служба в Вооруженных Силах — особый вид госу​дарственной службы, необходимая и обязательная. Правоохра​нительные органы и органы государственной безопасности РФ; спасательные и охранные службы России. Ориентация к професси​ональной деятельности в различных сферах безопасности.
Практические умения и навыки
Научить: владеть разнообразными приемами самообороны, ока​зывать помощь и самопомощь при различных травмах и несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами; определять ин​дивидуальность своего организма для сохранения и улучшения здоровья. Использовать индивидуальные приемы и методы для поддержания высокой физической подготовленности.
Обязательный минимум содержания образования
	№ раздела и

темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Темы
	 Контрольные

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	16
	2

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	8
	1

	2
	Гражданская оборона - составная часть оборо​носпособности страны
	8
	1

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	7
	1

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	5
	1

	III
	Основы военной службы
	12
	2

	5
	Вооруженные силы российской федерации – защитники нашего отечества и его национальных интересов  
	3
	

	6
	Боевые традиции вооруженных сил России
	4
	1

	7
	Символы воинской чести   
	5
	1

	                                                                           Всего часов
	35
	5


Оценочные работы

1. Обобщение по теме «опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повсе​дневной  жизни, и правила безопасного поведения»

2. Обобщение по теме ГО

3. Обобщение по теме «Основы здорового образа жизни»

4. Обобщение по теме «ВС Российской Федерации»

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  10 класс

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по​вседневной жизни, и правила безопасного поведения 
1.1.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.
1.2.
Правила поведения в ситуациях криминогенного харак​тера
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.3.
Уголовная ответственность несовершеннолетних
Особенности уголовной ответственности и наказания несовер​шеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная от​ветственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.
Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дейст​вия и вандализм.

1.4.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера
Практические занятия. Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
1.5.
Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
1.6.
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Положения Конституции Российской Федерации, гарантирую​щие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Рос​сийской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безо​пасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обо​роне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособ​ности страны
2.1.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2.
Современные средства поражения, их поражающие фак​
торы, мероприятия по защите населения
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.3.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного вре​мени
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По​рядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информа​ции о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4.
Организация инженерной защиты населения от пора​жающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.5.
Средства индивидуальной защиты
Основные средства защиты органов дыхания и правила их исполь​зования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Практические занятия. Отработать порядок получения и поль​зования средствами индивидуальной защиты.

2.6.
Организация проведения аварийно-спасательных работ
в зоне чрезвычайных ситуаций
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация са​нитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.7.
Организация гражданской обороны в общеобразователь​ном учреждении
Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. План гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
3.
Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний
3.1.
Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под​готовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудо​вой деятельности
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохране​ния и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

3.2.
Основные инфекционные заболевания, их классификация
и профилактика
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профи​лактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4.
Основы здорового образа жизни
4.1.
Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья че​ловека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физи​ческая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гар​моничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность
человека
Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедея​тельности для повышения уровня работоспособности.

4.3.
Значение двигательной активности и физической куль​
туры для здоровья человека
Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использо​вания факторов окружающей природной среды для закаливания. Не​обходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.4.
Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилакти​ка вредных привычек
Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, куре​ние) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умствен​ной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосу​дистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и опре​деления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Про​филактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел III.   Основы военной службы
5.
Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
5.1.
История создания Вооруженных Сил Российской Феде​рации
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Во​енная реформа Петра Г, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназна​чение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо​сылки проведения военной реформы.

5.2.
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназна​чение
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десант​ные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение вы​сокого уровня боеготовности.

5.3.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной
безопасности страны.
Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами.

5.4.
Другие войска, их состав и предназначение.
Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внут​ренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской
обороны, их состав и предназначение.

6.
Боевые традиции Вооруженных Сил России
6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.

6.2.
Памяти поколений — дни воинской славы России
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли​чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

6.3.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой го​товности частей и подразделений
Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразде​лений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

7.
Символы воинской чести
7.1.
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе
История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

7.3.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу воору​жения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уво​ленных в запас или отставку.

Требования к уровню подготовки учащихся

Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

Знать: нормы различных отраслей права, охраняющие безопас​ность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необ​ходимой обороны и крайней необходимости; способы самозащиты при физическом нападении в различных ситуациях (на улице, в помещении, в лифте и общественном месте и т. п.).
Способы выживания, а также оказание помощи другим лицам при кратковременном пребывании в опасной для жизни среде ( при пожаре, в загазованном помещении, при отравлении, в травмирую​щей обстановке и т. п.).
Основы вооруженной защиты личности и Отечества; особенно​сти прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.
Практические умения и навыки
Иметь высокую физическую подготовленность, владеть разно​образными методами самообороны при нападении в различных ситуациях и различными средствами; уметь оказывать себе и дру​гим пострадавшим доврачебную помощь при несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами, применяемыми в различ​ных сферах обеспечения безопасности; определять индивидуаль​ность своего организма для сохранения его в здоровом состоянии; быть готовым к службе в Вооруженных Силах России.
Критерии оценки

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Календарно-тематический план    
по основам безопасности жизнедеятельности в 10 классе
(1 час в неделю, всего 35 часов)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основные понятия
	Виды контроля

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	

	Раздел I
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ
И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ (16 часов)

	ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В

ПОВСЕ​ДНЕВНОЙ  ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ (8 часов)

	1
	2,09
	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе      
	Урок-практикум
	1
	Знать: Способы выживания, а также оказание помощи другим лицам при кратковременном пребывании в опасной для жизни среде ( при пожаре, в загазованном помещении, при отравлении, в травмирую​щей обстановке и т. п.).

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная от​ветственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дейст​вия и вандализм.

Уметь: Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др
	Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др

Особенности уголовной ответственности и наказания несовер​шеннолетних.

Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Устный опрос

	2
	9,09
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	Урок-практикум
	1
	
	
	Устный опрос

	3
	16,09
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуа​ций природного и техногенного характера
	Урок-практикум
	1
	
	
	Словарный диктант

	4
	16,09
	
	Законы и другие нормативно-правовые акты Россий​ской Федерации по обеспечению безопасности
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	5
	23,09
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и задачи
	Урок- лекция
	1
	
	
	Устный опрос

	6
	30,09
	
	  План действий в чрезвычайных ситуациях и план Гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.  
	Урок-практикум
	1
	
	
	Устный опрос

	7
	7,10
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних 
	Урок- лекция
	1
	
	
	Словарный диктант

	8
	14,10
	
	Обобщение по теме «опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повсе​дневной  жизни, и правила безопасного поведения»
	Урок контроля
	1
	
	
	Контрольная работа  

	ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА - СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНО​СПОСОБНОСТИ СТРАНЫ (8 часов)

	9
	21,10
	
	Гражданская оборона: основные понятия, определе​ния и задачи   
	Урок- лекция
	1
	Знать: Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

Уметь: Использовать средства индивидуальной защиты. Отрабатывать навыки эвакуации из помещения. Пользоваться первичными средствами пожаротушения
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. План гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.


	Устный опрос

	10
	28,10
	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	11
	11,11
	
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	12
	18,11
	
	Организация инженерной защиты населения от пора​жающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	13
	25,11
	
	Средства индивидуальной защиты
	Урок-практикум
	1
	
	
	

	14
	2,12
	
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения
	Урок-семинар
	1
	
	
	Самостоятельная  работа

	15
	9,12
	
	Организация гражданской обороны в общеобразова​тельных учреждениях  


	Урок-практикум
	1
	
	
	Устный опрос, карточки

	16
	16,12
	
	 Обобщение по теме ГО
	Урок контроля
	1
	
	
	 Контрольная работа  

	Раздел II
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
И ЗДОРОВОГО ОБРАЗАЖИЗНИ (7часов)

	Основы медицинских знаний и профилактика

инфекционных заболеваний (2 часа)

	17
	13,01
	
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности.
	Урок-беседа
	1
	Знать: Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здо​ровья. Влияние окружающей среды на здоровье чело​века в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная по​требность общества.


	Наиболее характерные инфекционные заболева​ния, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний.


	Устный опрос, карточки

	18
	20,01
	
	 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Пути передачи инфекции
	Урок-беседа
	1
	
	
	Самостоятельная  работа

	Основы здорового образа жизни ( 5часов)

	19
	27,01
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания      
	Урок-беседа
	1
	Знать: Общие понятия о режиме жиз​недеятельности и его значение для здоровья челове​ка. Пути обеспечения высокого уровня работоспособ​ности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.). рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих вы​сокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.

Физиологические особенности влияния закали​вающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окру​жающей природной среды для закаливания. Необхо​димость выработки привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур.


	Устный опрос, карточки

	20
	3,02
	
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособ​ность человека. Режим труда и отдыха, хороший сон — составляющие здорового образа жизни
	Урок-беседа
	1
	
	
	Самостоятельная  работа

	21
	10,02
	
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	Урок-беседа
	1
	
	
	Индивид. раб 

по карточкам

Самостоятельная  работа

	22
	17,02
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профи​лактика вредных привычек
	Урок-семинар
	1
	
	
	

	23
	24,02
	
	 Обобщение по теме «Основы здорового образа жизни»
	Урок контроля
	1
	
	
	Контрольная работа  

	Раздел III
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (10часов)

	Вооруженные силы российской федерации - защитники
нашего отечества и его национальных интересов  (3 часа) 

	24
	3,03
	
	Родина и ее национальная безопасность
	Урок-лекция
	1
	Знать: Создание Российских Вооруженных Сил, их струк​тура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, ос​новные предпосылки проведения военной реформы
	Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск.


	Устный опрос

	25
	10,03
	
	История создания и развития Вооруженных сил России
	Урок-беседа
	1
	
	
	Индивид. раб 

по карточкам

Самостоятельная  работа

	26
	17,03
	
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации
	Урок-беседа
	1
	
	
	

	Боевые традиции вооруженных сил России (4 часа)

	27
	7,04
	
	Патриотизм, верность воинскому долгу — неотъем​лемые качества русского воина, основа героизма 
	Урок-беседа
	1
	Знать: Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России.

Основные формы увековечения памяти россий​ских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.


	Патриотизм — духовно-нравственная основа лич​ности военнослужащего — защитника Отечества, ис​точник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его во​оруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способ​ного с честью и достоинством выполнить воинский долг
	Устный опрос

	28
	14,04
	
	Памяти поколений — дни воинской славы России 

боевой готовности войск
	Урок-семинар
	1
	
	
	Устный опрос

	29
	21,04
	
	Дружба и войсковое товарищество — основа
	Урок-беседа
	1
	
	
	Самостоятельная  работа

	30
	28,04
	
	Обобщение по теме «ВС Российской Федерации»
	Урок контроля
	1
	
	
	Контрольная работа  

	Символы воинской чести   (5 часов)

	31
	5,05
	
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы  
	Урок-беседа
	1
	Знать: Основные государственные награды СССР и Рос​сии, звание «Герой Советского Союза», звание «Герой Российской Федерации».
Иметь представление о: Ритуале вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
Ритуале приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.
	Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначе​ния, истории и заслуг воинской части.

История государственных наград за военные отли​чия в России.


	Устный опрос

	32
	12,05
	
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	Урок-беседа
	1
	
	
	Самостоятельная  работа

	33
	19,05
	
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации 
	Урок-семинар
	1
	
	
	Устный опрос

	34
	26,05
	
	Обобщение по теме «Основы военной службы»
	Урок контроля
	1
	
	
	Устный опрос

	35
	
	
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Контрольная работа  


Информационно-методическое обеспечение.
         - Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу.

1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2002 – 320с.: ил. (основной учебник)

2. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2001.–160 с.

Дополнительная литература:

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.

4. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.

