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Основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе

(1 час в неделю, всего 34 часа)

Пояснительная записка

Нормативной основой программного обеспечения учебных курсов являются:
1. Закон РФ «Об образовании»: статья 7 «Федеральные государственные образовательные стандарты» (п.3.2; п.4.1;п.4.2; п.4.3); статья 9 «Образовательные программы» (п. 1.1; п.2; п.З; п.6; п.6.2; п.7); статья 17 «Реализация общеобразовательных программ» (п.З; п.4; п.5); статья 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.2.6; п.2.7);
2. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537)
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897);
4. Региональный стандарт требований к программному обеспечению образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Иркутской области (утверждён приказом ГлавУО и ПО от 16.06.2000г № 665);
5. Положение о программно-методическом обеспечении курсов школьного компонента учебного плана и внеурочной деятельности в образовательных учреждениях братского района
6. Положение о рабочих программах учебных предметов в МКОУ «Прибойновская СОШ» от 21.02.2014г. № 18 
Программа: Латчук В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» программы для общеобразовательных учреждений,  Москва, Просвещение, 2008 г.
Изменения в примерную (авторскую) программу – без изменения.

Количество часов: всего - 34 часов, в неделю - 1час; 
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс М.П. Фролов, «Издательство Астрель» 2003 г.
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ (приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1809). При составлении программы была использована программа под общей редакцией Ю.Л  Воробьева. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

Дать знания: основные руководящие документы по безопасно​сти; об угрозе человеку от человека в условиях повседневной деятельности и в экстремальных ситуациях; условия безопасного социального взаимодействия (межличностные контакты, групповые отношения, сотрудничество с производственными и государствен​ными структурами).

Основы здорового образа жизни человека, развитие его духов​ных и физических возможностей. Гармония отношений человека и природы.
Вооруженные Силы России. Особенности прохождения воин​ской службы. Служба в Вооруженных Силах — особый вид госу​дарственной службы, необходимая и обязательная. Правоохра​нительные органы и органы государственной безопасности РФ; спасательные и охранные службы России. Ориентация к професси​ональной деятельности в различных сферах безопасности.
Практические умения и навыки
Научить: владеть разнообразными приемами самообороны, ока​зывать помощь и самопомощь при различных травмах и несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами; определять ин​дивидуальность своего организма для сохранения и улучшения здоровья. Использовать индивидуальные приемы и методы для поддержания высокой физической подготовленности.
Обязательный минимум содержания образования
	№ раздела и

темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Темы
	 Контрольные

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8
	1

	1
	Основы здорового образа жизни:
	5
	

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	3
	1

	II
	Основы военной службы
	26
	2

	3
	Воинская обязанность
	6
	

	4
	Особенности военной службы
	14
	1

	5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина вооруженных сил России


	6
	1

	                                                                           Всего часов
	34
	3


Оценочные работы

1. Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.  
2. Права и ответственность военнослужащих.  

3. Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение
Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  11 класс

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1.   Основы здорового образа жизни
1.1.
Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.

1.2.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

1.3.
Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

1.4.
СПИД и его профилактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья . Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.

2.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой
медицинской помощи
2.1.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

2.2.
Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

2.3.
Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

2.4.
Первая медицинская помощь при остановке сердца
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Раздел II.   Основы военной службы
3.
Воинская обязанность
3.1.
Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе.

3.2.
Организация воинского учета и его предназначение
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
Организация медицинского освидетельствования граждан при перво​начальной постановке на воинский учет.

3.3.
Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские, связи и наблюдения, водительские и др.).

3.4.
Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.

3.5.
Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

3.6.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.

4.   Особенности военной службы
4.1.
Правовые основы военной службы
Военная служба -— особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

4.2.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

4.3.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

4.4.
Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.
4.5.
Прохождение военной службы по контракту
Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

4.6.
Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

4.7.
Альтернативная гражданская служба
Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе».
Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

Сроки альтернативной гражданской службы для разных катего​рий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5.1.
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

5.2.
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владе​ющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования в бою, понимание роли своей военной специальности и долж​ности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях совре​менного боя.

5.3.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

5.4.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.

5.5.
Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

5.6.
Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.

Требования к уровню подготовки учащихся

Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
Дать знания: основные руководящие документы по безопасно​сти; об угрозе человеку от человека в условиях повседневной деятельности и в экстремальных ситуациях; условия безопасного социального взаимодействия (межличностные контакты, групповые отношения, сотрудничество с производственными и государствен​ными структурами).
Основы здорового образа жизни человека, развитие его духов​ных и физических возможностей. Гармония отношений человека и природы.
Вооруженные Силы России. Особенности прохождения воин​ской службы. Служба в Вооруженных Силах — особый вид госу​дарственной службы, необходимая и обязательная. Правоохра​нительные органы и органы государственной безопасности РФ; спасательные и охранные службы России. Ориентация к професси​ональной деятельности в различных сферах безопасности.
Практические умения и навыки
Научить: владеть разнообразными приемами самообороны, ока​зывать помощь и самопомощь при различных травмах и несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами; определять ин​дивидуальность своего организма для сохранения и улучшения здоровья. Использовать индивидуальные приемы и методы для поддержания высокой физической подготовленности.
Знать: нормы различных отраслей права, охраняющие безопас​ность человека, его здоровье, честь, достоинство, имущественные и другие интересы; пределы правомерной защиты в условиях необ​ходимой обороны и крайней необходимости; способы самозащиты при физическом нападении в различных ситуациях (на улице, в помещении, в лифте и общественном месте и т. п.).
Способы выживания, а также оказание помощи другим лицам при кратковременном пребывании в опасной для жизни среде ( при пожаре, в загазованном помещении, при отравлении, в травмирую​щей обстановке и т. п.).
Основы вооруженной защиты личности и Отечества; особенно​сти прохождения воинской службы в рядах Вооруженных Сил России.
Практические умения и навыки
Иметь высокую физическую подготовленность, владеть разно​образными методами самообороны при нападении в различных ситуациях и различными средствами; уметь оказывать себе и дру​гим пострадавшим доврачебную помощь при несчастных случаях; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, контрольно-измерительными приборами, применяемыми в различ​ных сферах обеспечения безопасности; определять индивидуаль​ность своего организма для сохранения его в здоровом состоянии; быть готовым к службе в Вооруженных Силах России.

Критерии оценки

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Календарно-тематический план    
по основам безопасности жизнедеятельности в 11 классе
(1 час в неделю, всего 34 часа)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основные понятия
	Виды контроля

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 часов)

	Основы здорового образа жизни (5 часов)

	1
	1,09
	
	Правила личной гигиены и здоровье.   
	Урок-лекция
	1
	Знать/понимать
Личная гигиена, общие понятия и определения. 

Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.


	Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.

Инфекции, передаваемые половым путем. ВИЧ-инфекция и СПИД 

Семья и ее значение в жизни человека.


	Устный опрос

	2
	8,09
	
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.   
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	3
	15,09 
	
	Заболевания, передаваемые половым путем .  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Словарный диктант

	4
	22,09
	
	Психологическое состояние человека и причины самоубийств. 
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	5
	29,09
	
	  Семья в современном обществе. Законодательство о семье 
	Урок-беседа
	1
	
	
	Устный опрос

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 часа)

	6
	6,10
	
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.  Первая помощь при ранениях.  
	Урок-лекция
	1
	Знать/понимать
Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила
сердечно-легочной реанимации.
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение.

Понятия клинической смерти и реанимации.

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи
	Словарный диктант

	7
	13,10
	
	Первая помощь при травмах.  Ушибы, растяжение связок, вывихи .  
	Урок-практикум
	1
	
	
	Устный опрос

	8
	20,10
	
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Контрольная работа  

	Основы военной службы (26 часов)

	Воинская обязанность (6 часов)

	9
	27,10
	
	Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.  
	Урок-лекция
	1
	Знать/понимать
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания.

Обязанности граждан по воинскому учету.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские, связи и наблюдения, водительские и др.).

Предназначение медицинского освидетельствования. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов
	Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе
	Вводный урок. Устный опрос

	10
	10,11
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

Тестовые задания

	11
	17,11
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	12
	24,11
	
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет.  
	Урок-беседа
	1
	
	Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе
	Решение ситуационных задач



	13
	1,12
	
	Организация прохождения профессионально​го психологического отбора при первоначаль​ной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей.   
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.



	14
	8,12
	
	Увольнение с военной службы .  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	Особенности военной службы (14 часов)

	15
	15,12
	
	Войны в истории человечества и России.  Военная служба — особый вид государственной службы.  
	Урок- семинар
	1
	Знать/понимать

Военная служба -— особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.


	Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений

Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой

деятельности в интересах общества и государства.
	Вводный урок. Устный опрос

	16
	22,12
	
	Исполнение обязанностей военной службы.  
	Урок-лекция
	1
	
	
	Решение ситуационных задач



	17
	13,01
	
	Организация обороны Российской Федерации.   
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	18
	20,01
	
	Социальная защита военнослужащих.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	19
	27,01
	
	Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	20
	3,02
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	21
	10,02
	
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.  
	Урок-семинар
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	22
	17,02
	
	Прохождение военной службы по призыву.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	23
	24,02
	
	Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

	24
	3,03
	
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

	25
	10,03
	
	Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации.  Военная форма одежды.  
	Урок-семинар
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

	26
	17,03
	
	Прохождение военной службы по контракту. 
	Урок-лекция
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

	27
	31,03
	
	Прохождение службы военнослужащими-женщинами.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	28
	7,04
	
	Права и ответственность военнослужащих.  
	Урок-семинар
	1
	
	
	Контрольная работа  

	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина вооруженных сил России (6 часов)

	29
	14,04
	
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.   
	Урок-семинар
	1
	Знать/понимать

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. 
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.


	Основные качества военнослужащего Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	Вводный урок. Устный опрос

	30
	21,04
	
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской
деятельности.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Фронтальный опрос.

	31
	28,04
	
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам
призывника.  
	Урок-беседа
	1
	
	
	Решение ситуационных задач

	32
	5,05
	
	Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение.  .
	Урок-беседа
	1
	
	Основные качества военнослужащего Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	Фронтальный опрос.

	33
	12,05
	
	Офицер Российской Армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой.  
	Урок-семинар
	1
	
	Основные качества военнослужащего Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	Решение ситуационных задач

	34
	19,05
	
	Военные образовательные учреждения профессионального образования.  Международная миротворческая
деятельность Вооруженных Сил РФ .  
	Урок-лекция
	1
	
	
	Контрольная работа  


Информационно-методическое обеспечение.
         - Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу.

1. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2002 – 320с.: ил. (основной учебник)

Дополнительная литература:

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы / под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10,11 классов общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – М.: АСТ: Астрель, 2008 – 2010. 
3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.

4. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.

