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Основы безопасности жизнедеятельности в 8 классе

(1 час в неделю, всего 35 часов)

Пояснительная записка

Нормативной основой программного обеспечения учебных курсов являются:
1. Закон РФ «Об образовании»: статья 7 «Федеральные государственные образовательные стандарты» (п.3.2; п.4.1;п.4.2; п.4.3); статья 9 «Образовательные программы» (п. 1.1; п.2; п.З; п.6; п.6.2; п.7); статья 17 «Реализация общеобразовательных программ» (п.З; п.4; п.5); статья 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.2.6; п.2.7);
2. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537)
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897);
4. Региональный стандарт требований к программному обеспечению образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Иркутской области (утверждён приказом ГлавУО и ПО от 16.06.2000г № 665);
5. Положение о программно-методическом обеспечении курсов школьного компонента учебного плана и внеурочной деятельности в образовательных учреждениях братского района
6. Положение о рабочих программах учебных предметов в МКОУ «Прибойновская СОШ» от 21.02.2014г. № 18 
Программа: «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9  классов под редакцией А.Т. Смирнова,  Москва, Просвещение, 2008 г.
Изменений в программе нет.
Количество часов: всего - 35 часов, в неделю - 1час; 

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс под редакцией Смирнова А.Т. Москва, «Просвещение», 2012 г.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 
   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 
Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе
Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Цели и задачи курса:

· Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

· Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:

· дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

· научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;

· воспитать: культуру мышления; культуру общения;

· формировать: достоинство, нравственные убеждения;

· развить: способности, память, внимание; самоконтроль.
Обязательный минимум содержания образования
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	Раздел 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	11
	
	

	1
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	2
	1

	2
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	3
	

	3
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	3
	

	4
	Тема  4. Экология и безопасность
	2
	1
	1

	
	 Раздел 2. Черезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	12
	
	

	5
	Тема  5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	8
	1

	6
	Тема  6. Организация защиты населения от ЧС техногенного 
	3
	2
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	

	7
	Тема 7. Основы здорового образа жизни
	8
	7
	1

	8
	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	1
	3

	
	Итого:
	35
	27
	8


Оценочные работы

1. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

2. Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях

3. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.

4. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс

Раздел I.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.
Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 часов)
Тема 7. Основы здорового образа жизни. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Требования к уровню подготовки учащихся

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

Ученик должен знать: 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социалного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Ученик должен уметь: 

   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Критерии оценки

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Календарно-тематический план    
по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классе
(1 час в неделю, всего 35 часов)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основные понятия
	Виды контроля

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11ч) 

	Пожарная безопасность (3ч)

	1
	3,09
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия. 
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Пожар, горение, причины, классификация, условия возникновения пожара
Уметь: Называть способы тушения пожаров.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия.
	Устный опрос

	2
	10,09
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Условия возникновения пожара
Уметь:  Применять навыки действий при пожаре
	Соблюдение мер пожарной безопасности в быту.
	Устный опрос

	3
	17,09
	
	Права. Обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	 ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Права и обязанности 
Уметь: Пользоваться правилами безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Тест

	Безопасность на дорогах(3ч)

	4
	24,09


	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	Комбин

беседа
	1
	Знать: Причины ДТП, травматизм
Уметь:  Применять правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
	Причины ДТТ
	Устный опрос

	5
	1,10
	
	Организация  дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Общие обязанности водителя.
Уметь: Применять правила поведения на дорогах.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
	Устный опрос

	6
	8,10
	
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Общие обязанности водителя.
Уметь: Применять правила поведения на дорогах.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	Тест

	Безопасность на водоемах.(3ч)

	7
	15,10
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Виды водоёмов и степень их опасности

Уметь: Соблюдать правила безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах
	Водоемы. Особенности состояние водоемов в различное время года.
	Устный опрос

	8
	22,10
	
	Безопасный отдых у воды.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Что такое безопасный отдых
Уметь: Соблюдать правила поведения на водех
	Безопасный отдых у воды.
	Устный опрос

	9
	29,10
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Практикум
	1
	Знать: Способы само- и взаимопомощи

Уметь: Оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.
	Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	Контрольная работа.

	Экология и безопасность.(2ч)

	10
	12,11
	
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК
Уметь: Приводить примеры ЧС экологического характера.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ.


	Фронтальный
опрос

	11
	19,11
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Комбинированный,
беседа
	1
	Знать: Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера

Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
Уметь: Приводить примеры основных источников загрязнения сфер.

Приводить примеры 

чистых регионов России.

Умение работать с учебником, выделять главное
	Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Зачет


	Раздел 2

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 ч)

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера  (9)

	12
	26,11
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Классификацию ЧС техногенного характера
	Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	Устный опрос

	13
	3,12
	
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	Беседа, сам.раб
	1
	Знать: Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО
Уметь: Приводить примеры крупных радиационных аварий
	Аварии на радиационно опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах
	Тест

	14
	10,12
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне.
Уметь: Использовать основные способы защиты населения.

Действия при радиоактивных авариях
	Основные поражающие факторы при авариях

Правила поведения населения при радиоактивных авариях.


	Устный опрос

	15
	17,12
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия
	Беседа сам. работа
	1
	Знать: Понятия: аварийно -химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты)
Уметь: Называть крупнейших 

потребителей АХОВ.

Систематизировать знания в таблицу: «Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека», «Характер воздействия на человека  АХОВ»
	Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека.

Последствия и причины  аварий на ХОО, зона химического заражения, токсодоза
	Словарный диктант

	16
	24,12
	
	Обеспечение химической защиты населения
	
	1
	Знать: Основные правила поведения при авариях на ХОО
Уметь: Применять ИСЗ, КСЗ, противогазы,
	Обеспечение химической защиты населения
	

	17
	14,01
	
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Причины взрывов, признаки взрывоопасных объектов, взрыв,  взрывоопасный объект
Уметь: Называть последствия

Взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Тест

	18
	21,01
	
	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Основные причины  возникновения пожаров и взрывов

Уметь: Называть причины перерастания возгорания в пожар


	Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных объектах.
	Устный опрос

	19
	28,01
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Гидродинамическая аварии, классификация гидродинамических сооружений
Основные правила поведения по сигналу об угрозе затопления и в случае катастрофического затопления
	Аварии на гидротехнических объектах. Причины, вызывающие гидродинамические аварии
	Устный опрос

	20
	4,02
	
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях 
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при возвращении в затопленное жилище. Правила безопасного поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
	Возможные первичные и вторичные последствия гидродинамических аварий
	Контрольная работа

	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера(3ч)

	21
	11,02
	
	Оповещение о ЧС техногенного характера.
	Беседа, самостоятельная работа
	1
	Знать: Схему действия в Ч.С, вызванных крупными производственными авариями на блажащих предприятиях.
Уметь: Использовать схему действия школы в ЧС, называть действия школ-интернатов при решении «эвакуация»
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	Устный опрос

	22
	18,02
	
	Эвакуация населения
	Практикум 
	1
	Знать: Эвакуацию, план эвакуации учреждения,

средства индивидуальной защиты
Уметь: Пользоваться правилами эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Словарный диктант

	23
	25,02
	
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Организацию защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
Уметь: Анализировать и делать выводы
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Тест

	Раздел 3 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(12ч) 

	Основы здорового образа жизни (8ч)

	24
	4,03
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Здоровье, ЗОЖ
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Устный опрос

	25
	11,03
	
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Беседа, самостоятельная работа
	1
	Знать: Общие понятия о ЗОЖ
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Зачет

	26
	18,03
	
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Беседа, самостоятельная работа
	1
	Знать: Репродуктивное здоровье
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Словарный диктант

	27
	1,04
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Практикум
	1
	Знать: ЗОЖ
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Устный опрос

	28
	8,04
	
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	ИНМ

Лекция
	1
	Знать: Неинфекционные заболевания
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Устный опрос

	29
	15,04
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Практикум
	1
	Знать: Привычка, вредная привычка
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	диктант

	30
	22,04
	
	Профилактика вредных привычек
	Практикум
	1
	Знать: Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания, табакокурение)
Уметь: Противостоят вредным привычкам
	Профилактика вредных привычек
	Тест

	31
	29,04
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Беседа, самостоятельная работа
	1
	Знать: Здоровье, иллюзия, бред, демография
Уметь: Работать с учебником, выделять главное
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Зачет

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи(4ч)

	32
	6,05
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	Практикум
	1
	Знать: Навыки медицинской помощи
Уметь: оказывать помощь
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.
	Практическая работа

	33
	13,05
	
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	Практикум
	1
	Знать: Основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти
Уметь: Делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
	Практическая работа

	34
	20,05
	
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	Практикум
	1
	Знать: Обморожение, обморок, ожог. Степени ожога,, симптомы обморочного состояния. Эпидермис
Уметь: оказывать помощь
	Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах
	Устный опрос,
практическая работа

	35
	27,05
	
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие)
	Практикум
	1
	Знать: Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения утопающего
Уметь:
	Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении
	Контрольная работа


Информационно-методическое обеспечение.
         - Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу.

1. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учашихся. 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.

2. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл./ А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008.

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.
Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/.
Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/.
Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/
