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Основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе

(1 час в неделю, всего 34 часа)

Пояснительная записка

Нормативной основой программного обеспечения учебных курсов являются:
1. Закон РФ «Об образовании»: статья 7 «Федеральные государственные образовательные стандарты» (п.3.2; п.4.1;п.4.2; п.4.3); статья 9 «Образовательные программы» (п. 1.1; п.2; п.З; п.6; п.6.2; п.7); статья 17 «Реализация общеобразовательных программ» (п.З; п.4; п.5); статья 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.2.6; п.2.7);
2. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537)
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897);
4. Региональный стандарт требований к программному обеспечению образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Иркутской области (утверждён приказом ГлавУО и ПО от 16.06.2000г № 665);
5. Положение о программно-методическом обеспечении курсов школьного компонента учебного плана и внеурочной деятельности в образовательных учреждениях братского района
6. Положение о рабочих программах учебных предметов в МКОУ «Прибойновская СОШ» от 21.02.2014г. № 18 
Программа: Латчук В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» программы для общеобразовательных учреждений,  Москва, Просвещение, 2008 г.
Изменения в примерную (авторскую) программу – без изменения.

Количество часов: всего - 34 часа, в неделю - 1час; 
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс М.П. Фролов, «Издательство Астрель» 2003 г.
    Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

         Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач:
       формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

       выработка умений предвидеть опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и  адекватно противодействовать им;

       формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

При разработке содержания данной рабочей программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:

       учет основных закономерностей развития теории безопасности;

       интегрированность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

       направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

       непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

       постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе;

       обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей.

Обязательный минимум содержания образования
	Наименование раздела, темы.
	Кол-во часов
	Практических занятий.

	Раздел1.«Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	25
	4

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье
	14
	

	Правила безопасного поведения в повседневной жизни.
	7
	

	Безопасное поведение человека в природных условиях
	4
	

	Раздел2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	5
	3

	Раздел3. Оказание первой медицинской помощи.
	4
	2

	Итого:
	34
	9


Оценочные работы

1. Контроль по теме «Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека».

2. Контроль по теме «Правила безопасного поведения в повседневной жизни»

3. Контроль по теме «Безопасное поведение человека в природных условиях»

4. Контроль по теме «Основы безопасного поведения  ЧС»

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс

Раздел I.

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
       Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма.

   Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена.

Вредные привычки и их негативное влияние на здо​ровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.

Наркомания, токсикомания и другие вредные при​вычки.

1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Пра​вила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.

 Крат​кая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров на транспорте.

1. 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре
Причины возникновения пожаров в жилых и обще​ственных зданиях.  Меры пожар​ной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного по​ведения в случае возникновения пожара на транспорте.

1. 4. Правила безопасного поведения на воде
Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.

1. 5. Правила безопасного поведения в быту
Статья I.Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными прибо​рами. Правила безопасного использования электрических и электронных прибо​ров. Компьютер и здоровье.

Опасные вещества и средства бытовой химии. Опас​ности, возникающие при нарушении правил пользова​ния ими. Действие опасных веществ и препаратов бы​товой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах.

Правила безопасного использования различных ин​струментов при выполнении хозяйственных работ до​ма.

1. 6. Правила поведения на природе
Автономное существование человека в природе. Прави​ла безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания ог​ня. Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия.

1.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания
Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих ве​ществ.
Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

     Правила безопасного поведения в экологически небла​гоприятных районах.

1. 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым чело​веком на улице, в подъезде дома, лифте.

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходит​ся встречаться в повседневной жизни.

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении за​ложников сотрудниками спецслужб.

Правила безопасного поведения в толпе. Психологи​ческая картина толпы. Поведение толпы при возникно​вении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.

 
Раздел 2.Оказание первой медицинской помощи
 
Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства.

Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и спосо​бы транспортировки пострадавших.

     Первая медицинская помощь при отравлениях газа​ми, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.

      Первая медицинская помощь при утоплении и уду​шении.

Первая медицинская помощь при тепловом и сол​нечном ударе, обморожении.

Раздел 3. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
3. 1. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения
Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при забла​говременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.

Вулканы и их поражающие факторы.   Правила безопасного пове​дения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблагов​ременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.

Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведе​ния при заблаговременном оповещении о приближе​нии урагана, бури, смерча. Правила безопасного пове​дения во время и после ураганов, бури, смерча.

Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаго​временном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном опове​щении о цунами, во время прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

 

3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения 
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах

Промышленные аварии с выбросом опасных хими​ческих веществ. Химически опасные объекты произ​водства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характе​ристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.

Статья II.        Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Гидродинамические аварии. Правила без​опасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.

3. 3. Организация защиты населения от чрезвычайных
           Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрез​вычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная, радиационная и химическая защита населения.

Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.

Требования к уровню подготовки учащихся

Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать:
       основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

       правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

       способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

 

уметь:
       действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

       соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

       оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

       пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

       правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

       действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

 

использовать    приобретенные   знания    и    умения   в   практической   деятельности   и повседневной жизни для:
       обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

       соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

       пользования бытовыми приборами и инструментами;

       проявления бдительности при угрозе террористического акта;

       обращения(вызова) в случае необходимости в соответствующие органы экстренной помощи.

Критерии оценки

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Календарно-тематический план    
по основам безопасности жизнедеятельности в 8 классе
(1 час в неделю, всего 35 часов)

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во часов
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основные понятия
	Виды контроля

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (25 часов)

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье (14 часов)

	1
	3,09
	
	Введение. Экологическая безопасность России.
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	1
	Знать: Цели и задачи предмета ОБЖ. Экологическая безопасность. Система экологической безопасности. Экологическая катастрофа.
	Опасная ситуация, чрезвычайная ситуация, виды ЧС.

Экологическая безопасность. Экологическая опасность. Система экологической безопасности. Экологическая катастрофа. Концепция экологической безопасности.
	 Устный опрос

	2
	10,9
	
	Окружающая среда и экологическая опасность.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Среда обитания человека - важнейший фактор его здоровья. Загрязнение окружающей среды.
	Среда обитания. Загрязнение. Загрязнители. Виды загрязнителей.
	Фронтальный опрос.

	3
	17,09
	
	Химические загрязнения и отравления.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Что такое ксенобиотики.  Причины химического отравления
Уметь: Как организм защищается от ксенобиотиков..
	Ксенобиотики. Токсины. Пищевые добавки.
	Фронтальный опрос. Практическая работа: «Содержание пищевых добавок в продуктах питания»

	4
	24,09
	
	Шум и здоровье.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Что такое шумовое загрязнение среды. В чем заключается опасность шумов и как от них защититься. 
В чем заключается  опасность шумов и как от них защититься. Вибрация.
	Интенсивность звука. Предельный болевой порог
	Фронтальный опрос

	5
	1,10
	
	Безопасное питание.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Из истории рациона человека. Современный «благополучный» рацион и болезни питания.
	 
	Фронтальный опрос.

	6
	8,10
	
	Биоритмы - организаторы нашей жизни.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Откуда взялись биологические ритмы. О «совах», «жаворонках» и « голубях». Благо ритмичной жизни. 
Уметь:Как избежать переутомления.
	Утомление. Переутомление.
	Фронтальный опрос.

Кроссворд «Взрыв»

	7
	15,10
	
	В движении – жизнь
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Значение двигательной активности. О физических резервах человека.
	Гиподинамия. Гиподинамический синдром. Двигательная активность.
	 Практикум

	8
	22,10
	
	Защититесь от стрессов
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Стресс-факторы и стресс-реакции.  Болезни «истощения». Уметь:Как не позволить стрессу застать себя врасплох?
	Стресс-факторы. Стресс-раекции. Адаптация. Дезадаптация. Невроз.
	 Практикум

	9
	29,10
	
	Защититесь от стрессов.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Особенности реакций на стресс у разных людей. Темперамент. 
Уметь:Определять типы темперамента.
	Темперамент. Холерик. Сангвиник. Флегматик. Меланхолик.
	Фронтальный опрос. Практическая работа: «Определение типа темперамента»

	10
	12,10
	
	Как выплыть в море информации и завоевать друзей.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Преодоление информационных перегрузок. Искусство общения.
Общаться
	Информационные перегрузки.
	Фронтальный опрос.

	11
	19,10 
	
	Окружающая среда – источник инфекционных заболеваний.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Инфекции и их природные источники. Почему возникают эпидемии. СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.
	Инфекционные заболевания. Эпидемии. Пандемии. ВИЧ, СПИД.
	Фронтальный опрос.

Тестовая работа

	12
	26,10
	
	Экологическая безопасность и природные условия.
	Практикум
	1
	Знать: Опасные природные явления. Последствия резких изменений климатических условий. 
Уметь: Определять природные аллергены. Ядовитые растения и животные
	 Экологическая безопасность
	Фронтальный опрос.

	13
	3,12
	
	Сколько жить человеку.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Что такое старение и как изменилась продолжительность человеческой жизни. Причины старения. Пути продления жизни, доступные каждому. Современные теории продления жизни.
	 Теории долговечности
	Фронтальный опрос.

	14
	10,12
	
	Контрольная работа №1

«Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека».
	Практикум
	1
	 Знать: Все термины и понятия
	 
	 Контрольная работа

	Правила безопасного поведения в повседневной жизни. (7 часов)

	15
	17,12
	
	Безопасное пользование компьютером.  Меры безопасности в школе.
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	1
	Знать: Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека. Организация рабочего места у компьютера. 
Уметь: Правила безопасности на уроках химии. Правила безопасности на уроках физики. Безопасное поведение на уроках физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при работе с режущими, колющими инструментами и металлорежущим оборудованием.
	Электромагнитное излучение.
	 Устный опрос

	16
	24,12
	
	 Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Преступление. Уголовное право. Уголовный Кодекс РФ о  УО несовершеннолетних. Лица, подлежащие УО. Наказание. Виды наказаний.
	Преступление. Невменяемость. Организатор преступления. Подстрекатель. Пособник. Наказание. Штраф. Обязательные работы. Исправительные работы. Лишение свободы. Арест.
	Фронтальный опрос. Тест

	17
	14,01
	
	Действия в опасных  ситуациях криминального характера.

Терроризм и безопасность человек.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.
Безопасность в общественных местах. 
 Уметь Как оторваться от преследователей. Как получить помощь со стороны. Как себя вести, если не удается избежать силового контакта. Самозащита в общественном транспорте, в замкнутом пространстве. Особенности схватки на лестнице.

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
Терроризм. Виды терроризма.
	Критическая ситуация. Агрессия. Атака.

Традиционный , техногенный  и информационный терроризм.
	Фронтальный опрос

	18
	21,01
	
	Дорожное движение. Участники дорожного движения.
	Комбини​рованный  урок
	1
	 Знать: Дорожное движение. Регулирование дорожного движения. Дорога. Водитель. Пассажир. Пешеход. Опасные ситуации на дороге, на транспорте
	 Дорожные знаки. Дорожное движение, разметка.
	Устный опрос 

	19
	28,01
	
	Правила для велосипедистов.

Правила для роллеров
	Практикум
	1
	Знать: Велосипед. Его назначения. Характеристики. Устройство велосипеда. Велосипедист. 
Уметь Использовать правила ДД для водителя (велосипедиста)
Роликовые коньки. Снаряжение роллера. Роллинг.
	Требования ПДД к велосипедистам, в перевозке пассажиров, грузов. Аварийная остановка.

Скейтборд. Экипировка. Торможение
	Фронтальный опрос. Тест

	20
	4,02
	
	Правила ДД для пешеходов и пассажиров
	Практикум
	1
	Знать: Поведение пассажиров в общественном транспорте. 
Уметь Использовать ПДД для пешеходов, пассажиров
	 Правила поведения пассажиров и пешеходов. Дорожные знаки.
	 Фронтальный опрос.

	21
	11,02
	
	Контрольная работа №2
«Правила безопасного поведения в повседневной жизни»
	Практикум
	1
	 Знать: Все термины и понятия
	 
	 Контрольная работа

	Безопасное поведение человека в природных условиях (4 часа)

	22
	18,02
	
	Жизнеобеспечение человека. Необходимое снаряжение и имущество.
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	1
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, добывание воды, огня, пищи, сооружение временного жилища. Уметь:  Собирать необходимое снаряжение и имущество.
	Азимут, гномон, ориентирование
	Фронтальный опрос.

	23
	25,02
	
	Жизнеобеспечение человека. Оборудование бивака. Преодоление препятствий
	Практикум
	1
	 Устройство временного жилища.
Уметь: Строить временное жилище из подручных материалов
	Палатка, навес, шалаш, иглу.
	Фронтальный опрос.

	24
	4,03
	
	Ориентирование на  местности Ориентирование, определение высоты и ширины объекта.

 
	Практикум
	1
	Ориентирование на местности. Условные знаки. 
Уметь: Ориентироваться по компасу. Определение сторон горизонта по Солнцу и с помощью часов. Определение сторон горизонта по Луне, по Полярной звезде, на местности без карты, по туристской маркировке. 
	Движение без четких ориентиров. Действия при потере ориентировки Способы определения высоты и ширины объекта.
	Практическая работа.

	25
	11,03
	
	Контрольная работа №3
«Безопасное поведение человека в природных условиях»
	Практикум
	1
	Знать: Все термины и понятия
	
	Контрольная работа

	ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА (5часов)

	26
	18,03
	
	История создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени. Цели и задачи, принципы гуманитарной деятельности.

Гуманитарные акции МЧС России.
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	1
	Знать: Международное гуманитарное право. Цели  и задачи. Гуманитарная помощь. Принципы оказания гуманитарной помощи.
	Гуманитарная помощь. Беспристрастность. Гуманность. Нейтралитет.
	Фронтальный опрос. Тест

	27
	25,03
	
	РСЧС – Система предупреждения и ликвидации ЧС. Поисково-спасательные работы
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: РСЧС, цели и задачи. Права и обязанности граждан. 
	 Поисково-спасательные работы
	Фронтальный опрос

	28
	1,04
	
	Действия в районе аварии с выбросом АХОВ
	Практикум
	1
	Знать: ЧС техногенного характера. АХОВ. Авария с выбросом АХОВ. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 
Уметь: Действия в районе аварии с выбросом АХОВ
	Противогаз Марки противогаза. ОЗК.
	Практическая работа: Определение размера противогаза.

	29
	8,04
	
	Действия в районе аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	Комбини​рованный  урок
	1
	Знать: ЧС техногенного характера. РВ. Авария с выбросом РВ. 
Уметь: Действовать в районе аварии с выбросом РВ
	 Радиоактивность. Приборы радиационной разведки.
	Практикум

	30
	15,04
	
	Контрольная работа №4
«Основы безопасного поведения  ЧС»
	Практикум
	1
	Знать: Все термины и понятия
	Гуманитарная помощь. Беспристрастность. Гуманность. Нейтралитет.
	Контрольная работа

	ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (4 часа)

	31
	22,4
	
	Организация первой доврачебной помощи. Медицинская аптечка и правила ее использования. Использование природных лекарственных средств.
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	1
	Знать: Первая доврачебная помощь. Индивидуальная и групповая  аптечка, ее состав. Природные лекарственные средства.
	Обезболивающие, о, противоаллергические, обеззараживающие и другие препараты.
	Фронтальный опрос.

	32
	29,04
	
	Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь.
	Практикум
	1
	Знать: Терминальные состояния. Уметь:  Проводить реанимация. Этапы первой РП. Клиническая смерть, ее признаки. ИВЛ. Наружный массаж легких.
	Реанимация. Клиническая смерть. Виды ИВЛ. НМС.
	Фронтальный опрос. Тест.

	33
	6,05
	
	Шок. Водные травмы.
	Практикум
	1
	Знать: Шок. Виды шока. Симптомы шока. 
Уметь :Оказывать первую помощь при шоке. Водные травмы. Приемы РП при утоплении
	Шок. Оживление.
	Фронтальный опрос.

	34
	13,05
	
	Контрольная работа №5 «Оказание ПМП»
	Практикум
	1
	Знать: Все термины и понятия
	
	Контрольная работа


Информационно-методическое обеспечение.
         - Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу.

1. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учашихся. 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.

2. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-9 кл./ А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008.

3. Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс М.П. Фролов, «Издательство Астрель» 2003 г.
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.
Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/.
Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/.
Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/
